Patientenname:

ZENTRUM

Datum / Uhrzeit der Untersuchung: FUR MAGEN- UND
DARMGESUNDHEIT

Vorbereitung zur Koloskopie mit Eziclen®

Bitte halten Sie sich genau an unseren Vorbereitungsplan und nicht an die Angaben im Beipackzettel oder einer anderen Quelle (Internet etc.).

ACHTUNG: Bitte pausieren Sie die Einnahme dieser Medikamente vor lhrer Untersuchung:
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Sollten Sie voribergehend Heparin spritzen miissen, darf die letzte Spritze in denaten 24 Std. vor
der Untersuchungszeit nicht verabreicht werden. Marcumar-Patienten bringen». wntersuchung bitte
einen aktuellen Quick-Wert mit, der nicht alter als 24 Stunden sein darf. @

Einnahme des Abfuhrmittels Eziclen:

1. Einnahme am Vorabend der Untersuchung um 18 Uhr

Messbecher und fiillen Sie diesen
,5 Liter) trinken Sie bitte langsam

Zubereitung: Giellen Sie den Inhalt der 1. Flasche in den beilie
bis zur Markierungslinie mit Leitungswasser auf. Diese Misch
innerhalb einer Stunde, da ein zu schnelles Trinken zu Ma chmerzen / Ubelkeit fuhren kann.
Anschlielend trinken Sie in der ndchsten Stunde 1,5 — 2 i lissigkeit nach, z.B.: heller Tee / stilles
Wasser / Wasser mit wenig Kohlensaure / klarer, verdﬂnerruchtsaﬂ (hell und ohne Fruchtfleisch).
Bitte trinken Sie ab jetzt keinen Kaffee mehr und au&einen schwarzen oder roten Tee.

2. Einnahme am Untersuchungstag um ..... @hr (4 Std. vor der Untersuchung)

Zubereitung: GielRen Sie den Inhalt der 2. Fla@ den beiliegenden Messbecher und fillen Sie
diesen bis zur Markierungslinie mit Leitungs r auf. Die Mischung innerhalb einer Stunde langsam
trinken. In der anschlielienden Stunde lri%ie wieder 1,5 — 2 Liter Flussigkeit nach.

Beenden Sie das Trinken 2 Stunden vor/dhirer Untersuchungszeit.

Halten Sie sich wahrend der Abfiihri @men in der Nahe einer Toilette auf. Falls Bauchschmerzen,
Ubelkeit oder Erbrechen auftreten \%ngsamen Sie die Einnahme der Trinklésung.

Sollten sich die Beschwerden ni *bessern, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns oder Ihrem Hausarzt
bzw. der Bereilschaftsdienstz@% (Tel.: 116 117) auf.

Was gilt es am Unters ngstag noch zu beachten?

@® Bis zur Untersuc!

@® Das Trinken
ist bis 2 Stu

darf weiterhin nichts gegessen werden!

r Flissigkeiten, wie z.B. Wasser od. heller Tee (evil. leicht mit Honig gesiiRt)
n vor der Untersuchung erlaubt. Danach darf nichts mehr getrunken werden!

® Bei Iack’iﬁn ingernageln oder Gelfingernageln lassen Sie einen Finger Nagellack-frei.
® Rauchertsitten wir am Untersuchungstag vor dem Eingriff nicht zu rauchen.

® Organisieren Sie lhre Abholung: Nach der Untersuchung in ,Kurznarkose® dirfen Sie
fur mind. 12 Stunden nicht aktiv am StralRenverkehr teilnehmen.

@ Bitte bringen Sie ein groBes Badetuch oder eine leichte Decke zum Zudecken mit.



Ernahrungsumstellung — Ab 3 Tagen vor der Darmspiegelung

Eine grundliche Reinigung des Darms gehdrt zu den wichtigsten Voraussetzungen fir eine aussa k@jge
Koloskopie. Da der Weg der Nahrung durch den Magen-Darm-Trakt etwa 48 Stunden dauert, sol% in

diesem Zeitraum vor der Untersuchung besonders auf die Ernahrung achten. . A

Versuchen Sie mind. 2 Liter Flussigkeit an diesen Tagen zu trinken: z.B. Kaffee (gerne ges#/d aber ohne
Milch), stilles Wasser oder kohlensdurearme Mineralwasser, helle Friichte- oder Kraute e, verdinnte
Fruchtsafte ohne Fruchtfleisch (z.B. Birne-, Apfel, Traubensaft-Schorle). Q

srine, leicht verdauliche

In den 3 Tagen vor lhrer Untersuchung steigen Sie bitte um auf eine ballaststoffzirna
Kost. Meiden Sie kérnige, faserreiche und blahende Speisen / Lebensmittel — s@ Igende Tabelle:
)

{(? 3
Empfohlen sind:

Weizenbrotchen, Weillbrot, Weizentoast,

ieiden Sie:

Vollkornirsg, Musli, Kleie, Flohsamen,

weiller Reis, Kartoffeln, Zwieback, Bqhngly Minsen, Mais, Kraut, Zwiebel,
Weizennudeln, Kartoffelplree, kernlose R prika, Gurke, Spinat, Salate,
Marmelade oder Gelee. Pjz&! Ananas, Stangensellerie,

Weich gediinstete Gemusesorten wie: ckenobstgigiasinen (LRI,

Y ‘/. y . . o
Karotte, Knollensellerie, Fenchel, Klirbis :\@Qﬁ Datteln, Nahr(gZaiitte} n,“t ihen
L @)\l Kernen z.B. Tomaten, Chia-Samen,
(ohne Kerne), Zucchini (ohne Kerne), o § N
) é?%\ #| Sesam, Nusse, Mohn.
Pastinaken. o \ud
Magerer Aufschnitt; gekochte Eier, C\g% G Ele|sch- s Milch-
. . TR und Milchprodukte (z.B. Sahne,
mageres Rind-, Kalb-, Geﬂugelﬂelscn%% A - .
8 . . fx-:&% Joghurt, Quark, Creme fraiche, Bergkase,

gediinstetes Fischfilet, bitte fettbegy*.-qgs. P G |
2ubereiten, nicht panieren / fritﬁ,}e@é’iﬁﬁ armesan, Gorgonzola ...).
Fruchtmus aus geschilten P@h oder Me‘|den Sie alle I?eeren und Obst mit N

. . kleineren und gréReren Kernen, z2.B. Kiwi,
Birnen (ohne Kerne), Ba , Honigmelone :

. Weintrauben, Erdbeeren, Wassermelonen ...
(ohne Kerne), Kaki (ob@chale).
g |
| V2
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1 Tag vor Ihre;%ﬁﬁiersuchung

. Frﬂhstﬂc[g_;'?%@hmen Sie bis spatestens 10.00 Uhr ein leichtes Frihstick ein: z.B. WeilRbrot, Weizentoast
oder Z\M@Eé‘ck mit kernloser Marmelade, Honig oder magerem Aufschnitt. Dazu einen Tee (nach Belieben
leicht gezuckert) oder einen Kaffee (ohne Milch!).

* Ab 10.00 Uhr des Vortages — bis zur Untersuchung — nichts mehr essen!

« Mittags: Trinken Sie bei Bedarf eine klare Brihe (ohne Einlage).

* Abends 18.00 Uhr: Beginn des Abfiihrens mit Eziclen (siehe Vorderseite)
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