


Ernährungsumstellung - Ab 3 Tagen vor der Darmspiegelung 

Eine gründliche Reinigung des Darms gehört zu den wichtigsten Voraussetzungen für eine aussaoek@lige 
Koloskopie. Da der Weg der Nahrung durch den Magen-Darm-Trakt etwa 48 Stunden dauert, soll0Vn in
diesem Zeitraum vor der Untersuchung besonders auf die Ernährung achten. 

• �•Versuchen Sie mind. 2 Liter Flüssigkeit an diesen Tagen zu trinken: z.B. Kaffee (gern
�

ge -·· • aber ohne 
Milch), stilles Wasser oder kohlensäurearme Mineralwasser, helle Früchte- oder Kräute� _ e, verdünnte 
Fruchtsäfte ohne Fruchtfleisch (z.B. Birne-, Apfel, Traubensaft-Schorle).

s In den 3 Tagen vor Ihrer Untersuchung steigen Sie bitte um auf eine ballaststo���. leicht verdauliche 
Kost. Meiden Sie körnige, faserreiche und blähende Speisen/ Lebensmittel - s��lgende Tabelle:

Empfohlen sind: 

Weizenbrötchen, Weißbrot, Weizentoast, 
weißer Reis, Kartoffeln, Zwieback, 
Weizennudeln, Kartoffelpüree, kernlose 
Marmelade oder Gelee. 

Weich gedünstete Gemüsesorten wie: 
Karotte, Knollensellerie, Fenchel, Kürbis 
(ohne Kerne), Zucchini (ohne Kerne), 
Pastinaken. 

Magerer Aufschnitt; gekochte Eier, 
mageres Rind-, Kalb-, Geflügelfleisc 
gedünstetes Fischfilet, bitte fettbe 1ss.l 
zubereiten, nicht panieren/ fri,�e 

Fruchtmus aus geschälten A:� oder 
Birnen (ohne Kerne), Ba�, Honigmelone 
(ohne Kerne), Kaki (oh�chale). 

Vollkor�r._. üsli, Kleie, Flohsamen, 
B

�
n�,}i.�insen, Mais, Kraut, Zwiebel, 

R prika, Gurke, Spinat, Salate, 
p· �--. Ananas, Stangensellerie, 

�:.ockenobst wie Rosinen, Feigen, 
Datteln, Nahrungsmittel mit kleinen 
Kernen z.B. Tomaten, Chia-Samen, 
Sesam, Nüsse, Mohn. 

Fette Fleisch- und Wurstwaren, Milch­
und Milchprodukte (z.B. Sahne, 
Joghurt, Quark, Creme frafche, Bergkäse, 
Parmesan, Gorgonzola ... ). 

Meiden Sie alle Beeren und Obst mit 
kleineren und größeren Kernen, z.B. Kiwi, 
Weintrauben, Erdbeeren, Wassermelonen ... 

• Frühstüc : t men Sie bis spätestens 10.00 Uhr ein leichtes Frühstück ein: z.B. Weißbrot, Weizentoast
oder Zw� -a • mit kernloser Marmelade, Honig oder magerem Aufschnitt. Dazu einen Tee (nach Belieben
leicht gezuckert) oder einen Kaffee (ohne Milch!).

• Ab 10.00 Uhr des Vortages - bis zur Untersuchung - nichts mehr essen!

• Mittags: Trinken Sie bei Bedarf eine klare Brühe (ohne Einlage).

• Abends 18.00 Uhr: Beginn des Abführens mit Eziclen (siehe Vorderseite)
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